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医療法人清和会

リハビリ特化型デイサービスあさがお
奥州市水沢上姉体二丁目１-７

TEL 0197-34-2144
FAX 0197-34-2145

※ご利用は一回限りとさせて
いただきます。また、ご利用
人数に合わせ
日程を調整させていただく場
合がございますのでご了承く
ださい。

受付 月～金
8:00～17:00

● お迎え

● 健康チェック

● 始めの会・体操

● レッドコード・
マシントレーニング体験

● 休憩

● 帰りの会

● お送り

1日の流れ
短時間コース（３時間)
8:45～11:45
9:45～12:45
13:30～16:30

● お迎え

● 健康チェック

● 朝の会・体操

● 作業活動

● 入浴 ※1

● 嚥下体操

● 昼休憩

● お昼寝

● レクリエーション等

● レッドコード体験

● 休憩

● 帰りの会

● お送り

※1 入浴は体験できません。
見学のみになります。

1日の流れ
ゆったり充実コース
9:00～16:00

送迎可 要予約

デイサービスってどんなところ？
まずはあさがおの一日体験を
通して体験してみてください！

勿論ご家族の方も一緒に見学
していただけます。

事業所番号：0371501156

＜持ち物＞

・室内履き（かかとのあるもの)
・タオル、おむつ類、お薬、杖等
 （必要な方のみ）
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