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通所リハビリテーション わくわく計画表

お知らせした内容で実施するよう務めますが、予定の変更やメニューが変わる場合があります
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オムレツ 鶏ねぎ味噌炒め

健康体操

塗り絵お正月

温しゃぶ メンチカツ ホキのカレームニエル ポークチャップ

鶏のから揚げ鶏のから揚げ すき焼き風煮すき焼き風煮
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お刺身お刺身 親子煮親子煮

里の秋ラジオ体操 きよしこの夜

お楽しみ会

ラジオ体操 きよしこの夜

お楽しみ会

ラジオ体操 きよしこの夜

お楽しみ会 お楽しみ会忘年会

箱根八里
の半次郎健康体操 箱根八里

の半次郎健康体操

お楽しみ会

箱根八里
の半次郎健康体操

鱈のマヨネーズ焼

麻婆豆腐

豚肉野菜巻豚肉野菜巻エビフライエビフライミートローフミートローフおでんおでん

まんまるキャベツ包みまんまるキャベツ包み かつお南部焼かつお南部焼 鶏マーマレード煮鶏マーマレード煮 エビカツエビカツ 五目卵焼五目卵焼 かじき西京焼かじき西京焼

あじ南蛮あじ南蛮 カレーライス

・ ・ ・ 合　唱

・ ・ ・ レ　ク

・ ・ ・ お楽しみ
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壁画づくり

12 月 31 日（火）から
1 月 5 日（日）までお休み


