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｜掲載内容は一例です｜
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寝たきりや認知症で介護サービス
が必要な方

もし自分の の足腰が弱くなってきたら？
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生活相談員生活相談員 看護師看護師

理学療法士理学療法士介護福祉士介護福祉士

ケアワーカーケアワーカー

私たちはケアマネー

ジャーと呼ばれること

が多いです

介護の窓口
誰かとしゃべりたい

介護業界ではたらく人たち①

要介護認定要介護認定

介護サービスの必要度（どれ位、介
護のサービスを行う必要があるか）
を判断

地域包括支援センターは

それぞれの地域にあり、

みずさわ南は水沢の

南、真城、姉体、黒石を

担当しています。

家事や身支度等の日常生活に支援
が必要な方
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ケアマネージャーは本人や家族から「困っていること」や「どんな生活をし

ていきたいか」など、じっくり話を聞いて必要な介護サービスを紹介します。

上記の他にも介護サービスはたくさんあります。例えば自宅に手すりやスロープを

付ける住宅の改修をすることで活動しやすくなりますし、介護用品のレンタルはつ

え１本から借りることができます。

歯科衛生士歯科衛生士管理栄養士管理栄養士

社会福祉士社会福祉士 支援相談員支援相談員介護支援専門員介護支援専門員

ハウスキーパーハウスキーパー
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介護福祉士介護福祉士

ケアワーカーケアワーカー

老人健康保険施設は医療・看護・介護・
リハビリ・栄養管理などのサービス
を提供して在宅復帰を目指す介護保
険で利用できる施設です

介護保険料の計算や、
経費管理など様々な
業務を行います。

身体の不自由な方が自宅で日常生活を続けられるようサポートします。
●理学療法士免許 ●作業療法士免許 ●言語聴覚士免許

リハビリ施設の利用者の送迎
を行います。

事務員事務員
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利用者の心身の状態チェック・
投薬などを行います。　　　
●医師免許

医師の指示を受けて利用者の体
調管理と回復のサポートを行い
ます。 ●看護師免許

准看護師准看護師

医師または看護師の指示を受け
て治療のサポートを行います。

●准看護師免許

自分で歯磨きができない利用者
の口腔ケアを行います。

●歯科衛生士免許

住み慣れた土地で安心して暮らせ
るよう必要な介護サービスの相談
や調整をします。

支援相談員支援相談員

老人保健施設で働く相談員です。
入所者と家族に必要な支援を行
います。

自宅で暮らす高齢者の様々な問
題を解決するためのサポートを
します。

デイサービスで利用者と家族の
相談・支援・調整をします。

●保健師免許

介護支援専門員介護支援専門員

●介護支援専門員
（ケアマネージャー）

自宅や施設の生活上で必要なサポー
トを選び、ケアプランの作成を行い
ます。●管理栄養士免許

管理栄養士管理栄養士

一人一人の状態に適した栄養管
理や、食事の相談と指導を行い
ます。

利用者さんの食事の介助、おむつ交換、着替えな
ど日常生活のサポートをします。

●介護福祉士免許

施設全体の掃除、リネン交換な
ど施設で利用者に直接接しない
業務を行います。●社会福祉士免許 ●社会福祉士免許、精神保健福祉士免許、社会福祉主事任

用資格、経験を積んだ介護福祉士、介護支援専門員など
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トレーニング

トレーニング

医療機器の管理

リハビリ

リハビリ

リハビリ

医療処置 体調管理

訪　問

おばあ

ちゃん
おじい

ちゃん

▶体力と筋力アップ

▶入浴介助を受ける

▶施設に入って回復を図る

▶送迎サービスを利用

　して施設でリハビリ

▶療法士に自宅へ来ても

　らいリハビリを受ける

▶看護師が自宅へ訪問

転倒して骨折してしまい入院した場合は、病院の医療相談室とケアマネが希望

に沿ってサポートします

以前のように

歩きたい

家のおふろ

で転びそう…

病院を退院した

けど自宅での

生活が不安

病院を退院した

あとももう少し

リハビリしたい

リハビリをしたい

けど通うのが大変

自分らしく

自宅で療養し

たい

家族の負担を

減らしたい

高齢者を支える介護制度と介護サービス

すべてのスタッフにあるのは寄り添う気持ちです

介護サービスにはいろいろな種類があり、それぞれ内容や利用条件が異なります。

ここでは清和会が提供する介護サービスについて簡単に説明します。

介護サービスを受けるときに頼りになるのは、地域包括支援センターと居宅介護支援事業所
です。これらの事業所は、本人や家族の困りごとを聞いて一緒に考えてくれます。
介護サービスを利用するには、介護度や本人と家族がどのように生活していきたいかじっく
り話をききながら利用するサービスを決めます。

運動マシンや運動器具を使い心身の機能回復
と機能低下の予防を目指します

医師の指示のもと個別リハビリ・自主ト
レーニングで心身の機能維持を図ります

医師の指示のもと自宅で暮らし続けるために
理学療法士や作業療法士がサポートします

医師の指示のもと看護師が
訪問して体のケアをします

「自分でできることは自分でしたい」そんな気持ちを叶えるまで、いろいろな職種のスタッフが関わります。その流れを見てみましょう。

あなたが気になる
お仕事はありますか？
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