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｜介護スタッフの一日のスケジュール｜

清和会マスコットキャラクター
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関節の動きを良くする運動

地域包括支援センターみずさわ南／奥州市水沢上姉体 2 丁目 1 番 7　TEL ： 0197-47-3908

清和会指定居宅介護支援事業所／奥州市水沢東大通り 1 丁目 5 番 30 号　TEL ： 0197-51-2321
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高齢者のなんでも相談
窓口と介護予防の活動
をしています

私の仕事は…

介護福祉士
介護老人保健施設介護老人保健施設の

身体面や精神面に何ら
かの障害がある方の日
常生活のサポートです

私の仕事は…

ち 　 い き ほ う  か つ  し 　え ん

私の仕事は…

介護で困っている人を笑
顔にして安心して生活を
してもらうことです

通所リハ（デイケア）通所リハ（デイケア）
理学療法士・作業療法士

の

私の仕事は…

低下した身体（運動）機能の改
善と日常生活を円滑に送ること
ができるように支援します

きょ  たく 　か い  ご 　  し 　 え ん  じ ぎょう し ょ
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介護の仕事はチームで行うことが多く、同僚との協力
や支え合いが重要になります。また、医療や福祉に関
する知識やスキルを常に学び続けることが求められ、
自分の成長を実感できます。清和会では介護職からス
タートして、ケアマネージャーや主任介護支援専門員

★ケアマネージャーになるには（一例）高校卒業 ➡ 養成校 ➡ 介護福祉士国家試験 ➡ ５年以上経験 ➡介護支援専門員実務研修受講試験 ➡ 実務研修 ➡ ケアマネとして登録　
＊介護福祉士以外にも特定の国家資格者を保有し実務経験がある人も受験資格があります。　 

★介護福祉士になるには（一例）高校卒業 ➡ 養成校 ➡ 介護福祉士国家試験 ➡ 登録
　　　　　　　　　　　　　　　または、実務経験を3年以上 ➡ 実務者研修 ➡ 試験 ➡ 登録　

★理学療法士・作業療法士になるには（一例）高校卒業 ➡ 療法士養成校 ➡ 国家試験 ➡ 登録　

★主任介護支援専門員になるには（一例）　 ケアマネージャーの資格取得 ➡ ケアマネとして５年以上の経験 ➡  主任介護支援専門員研修 ➡ 登録　 

になる職員も多く、様々なキャリアパスがあります。
働く中で、利用者の日々の生活を支えることで感謝の
気持ちを直接感じることが多く、高齢化する社会の中
で介護職が重要な役割を担い社会に貢献している実感
を持てます。

清和会で介護に関
わるスタッフの数

人

お
よ
そ２８０

私がやりがいを
感じるとき

悩みを抱えている高齢者
の相談に乗り、その悩み
が解決したとき！

困っていた家族が協力し
て介護ができるように
なったり、動けなかった
お年寄りが元気に歩ける

ようになったとき！

私がやりがいを
感じるとき

私がやりがいを
感じるとき

私がやりがいを
感じるとき

普段の生活でできること

を活かして手助けをし、
能力が上がって家に戻れ
たときや、笑顔で楽しそ

うにしているの
を見たとき！

「〇〇ができるようになっ
た」「体が楽になった」な
ど言葉を聞いたとき利用者
さんに貢献できたと感じま

す！

介護職を目指す方へ／医療法人清和会では、 将来の清和会を担う医療従事者育成のための奨学金制度を設けています。 対象は専門学校、 短大、 大学等に在籍し卒業後、 清和会に勤務できる方です。 免許取得後に

清和会で奨学金の貸与期間相当の勤務をされた場合は奨学金の返済は全額免除となります。 他の奨学金との併用や、 最終学年など途中からでも可能です。 また、 お申し込みの前に施設見学も受け付けています。

｜掲載内容は一例です｜
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